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Um tempo pedagoégico para consolidar, aprofundar, experimentar, reformular e aprender melhor
com orientacao, autonomia e foco nas necessidades e no potencial de cada aluno.

1. Enquadramento

Os Laboratdrios de Aprendizagem A+1 — Portugués e A+2 — Matematica integram a organizacao
pedagdgica do 2.° ciclo da EB Almirante Gago Coutinho e constituem uma resposta regular,
estruturada e flexivel a diversidade dos ritmos, necessidades, potencial e percursos de
aprendizagem dos alunos.

A sua criacao parte de uma opc¢ao clara: reforcar as aprendizagens essenciais sem reproduzir
a aula disciplinar. O Laboratério deve proporcionar tempo para compreender, experimentar
estratégias, resolver problemas, aprofundar, refazer producoes, receber orientacao, refletir
sobre o0 processo e consolidar aprendizagens, promovendo progressivamente a autonomia do
aluno.

O trabalho desenvolvido é ajustado ao ponto de partida, as necessidades e ao potencial de
cada aluno, quer para superar dificuldades e consolidar aprendizagens, quer para aprofundar
conhecimentos, enfrentar desafios de maior complexidade e desenvolver niveis
progressivamente mais elevados de dominio e autonomia. O erro é entendido como parte do
processo de aprendizagem e como oportunidade para compreender, ajustar estratégias e
avancar.

2. Finalidades

e Consolidar e desenvolver aprendizagens essenciais de Portugués e Matematica.

e |dentificar e trabalhar dificuldades especificas antes que estas se acumulem e
comprometam aprendizagens posteriores.

e Proporcionar oportunidades de aprofundamento, extensdo e enriquecimento das
aprendizagens, através de tarefas progressivamente mais desafiadoras e de maior
complexidade, valorizando o potencial de cada aluno.

e Promover metodologias ativas, resolugao de problemas, tarefas praticas e situagdes de
aprendizagem significativas.

e Criar oportunidades de treino orientado, reformulacdo e melhoria de trabalhos, com
orientacao formativa frequente e definicdo de proximos passos.

e Desenvolver métodos de trabalho e de estudo, organizagao, persisténcia, autorregulacao
e autonomia.

e Valorizar o progresso individual, considerando o ponto de partida, as evidéncias
recolhidas, a reflexdo do aluno e a evolugado ao longo do processo.
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e Reforcgar a articulacao entre o trabalho desenvolvido no Laboratério e as aprendizagens
das disciplinas de Portugués e Matematica.

3. O que se pretende que o Laboratdrio seja

Um espacgo de aprendizagem ativa, diferenciada e

. . Uma repeticdo da aula de Portugués ou Matematica.
orientada por objetivos claros. petic g

Um espago para consolidar, desenvolver e
aprofundar aprendizagens, adequado as
necessidades e ao potencial de cada aluno.

Um apoio destinado apenas aos alunos que
apresentam dificuldades.

Tempo para experimentar estratégias, resolver, Um tempo assente apenas em fichas, treino
explicar, rever, aprofundar e melhorar. mecéanico ou preparagéao para testes.

Acompanhamento proximo, com orientagdo paraa Um espago de ocupagdo de alunos sem
melhoria, reflexédo e registo de evidéncias. intencionalidade pedagégica.

Valorizagado do progresso, da autonomia, do desafio Uma logica punitiva, de rotulagem ou de
e da qualidade das producgdes. comparagao entre alunos.

4. Principios de funcionamento pedagodgico

1. Diagnéstico e intencionalidade — as tarefas devem responder as necessidades,
dificuldades e potencial observados, com objetivos de aprendizagem explicitos.

2. Diferenciacdo — os alunos podem realizar tarefas, percursos ou niveis de desafio e apoio
distintos, em funcado das competéncias a desenvolver e aprofundar.

3. Aprender fazendo — privilegiam-se tarefas praticas, resolugado de problemas, leitura e
producdo, comunicagao, pesquisa, experimentacao e reformulacéo.

4. Orientacao para a melhoria e para os préximos passos — 0 aluno recebe informacéo
clara sobre o que ja conseguiu realizar, o que necessita de melhorar e quais os passos
seguintes, utilizando essa orientacao para reformular, aprofundar e progredir.

5. Autonomia progressiva — 0 apoio do professor deve permitir que o aluno assuma
progressivamente maior responsabilidade na realizacao, revisédo, organizagao e avaliagcao
do seu trabalho.

6. Aprender a aprender — o Laboratério deve proporcionar estratégias, ferramentas e
recursos que ajudem o aluno aidentificar dificuldades, selecionar formas de as ultrapassar,
organizar o estudo e continuar a aprender de forma progressivamente mais auténoma.

7. Reflexao e autoavaliagcdao — os alunos devem dispor regularmente de oportunidades para
identificar o que aprenderam, as estratégias utilizadas, as dificuldades ultrapassadas, os
progressos alcancados e os proximos passos a realizar.

8. Evidéncias diversificadas — a avaliacao decorre do trabalho efetivamente realizado no
Laboratorio e ndao de momentos isolados de prova.

2
DOCUMENTO ORIENTADOR - LABORATORIOS DE APRENDIZAGEM A+1 E A+2 | 2.° Ciclo - EB Almirante Gago Coutinho



REPUBLICA - AAgrupumento de
PORTUGUESA ENoAGRD Eissﬁ(;l(?s de Alvalade

5. Organizagao e dindmica do espaco de aprendizagem

O Laboratério devera constituir-se como um ambiente flexivel, adaptavel as tarefas, aos
objetivos e as necessidades dos alunos. A organizacao do espaco deve favorecer diferentes
modalidades de trabalho: individual, em pares, em pequenos grupos e em momentos de
partilha coletiva.

Sempre que possivel, o espaco devera integrar diferentes areas, materiais e recursos,
desighadamente:

e areas paratrabalho colaborativo, resolucéo de problemas e desafios;

e materiais manipulaveis e recursos especificos de Portugués e Matematica;

e equipamentos e recursos digitais adequados as aprendizagens;

e materiais de consulta e apoio ao estudo autdnomo;

e espaco para exposicao de trabalhos, estratégias, processos e producoes dos alunos;

e recursos que permitam diferentes niveis de consolidacdo, desenvolvimento e
aprofundamento.

Entre as metodologias a privilegiar poderdo incluir-se resolucdo de problemas, estacdes ou
circuitos de aprendizagem, aprendizagem por desafios, investigacdo orientada, jogos
pedagégicos, trabalho de projeto, experimentacdo, tutoria entre pares, discussao de
estratégias e utilizagéo orientada de recursos digitais. A organizagdo do espago nao € fixa:
ajusta-se as metodologias, as tarefas e aos objetivos de aprendizagem.

6. Ciclo de trabalho no Laboratdrio

1. Identificar 2. Definir 3. Experimentar 4. Receber orientagcao

5. Reformular 6. Refletir e autoavaliar 7. Registar progresso 8. Definir o proximo passo

O ciclo pode repetir-se varias vezes ao longo de uma tarefa ou sequéncia de aprendizagem. A
reformulacao, a reflexao sobre as estratégias utilizadas e a identificacdo dos progressos
constituem parte integrante da aprendizagem. O erro é assumido como oportunidade para
compreender, ajustar e avancar.

No final de cada sequéncia de trabalho devera existir um momento de sintese e consolidacao,
permitindo ao aluno reconhecer as aprendizagens realizadas, tornar visivel o seu progresso e
definir novos objetivos.

7. Articulacao pedagdgica

O trabalho dos Laboratérios deve manter ligagao estreita com as aprendizagens de Portugués
e Matematica, sem perder a sua identidade metodolégica prépria. A articulacao entre docentes
devera permitir identificar dificuldades e potencialidades, selecionar competéncias
prioritarias, propor niveis adequados de desafio, partilhar informacao relevante sobre
progressos e ajustar estratégias de intervencgao.
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Sempre que adequado, o aluno deve conhecer o que esta a trabalhar, por que razao essa
competéncia € importante, quais os sinais de progresso esperados e que possibilidades de
aprofundamento podera explorar.

8. Avaliagao: principios gerais

A avaliacao nos Laboratodrios é formativa, continua e baseada no desempenho em contexto de
aprendizagem. N&o assenta em testes escritos, mas na observagao sistematica, nas
producdes realizadas, na capacidade de reformular, na reflexdo do aluno e noutras evidéncias
recolhidas durante as atividades.

No final de cada semestre é atribuida uma mencéao qualitativa — Insuficiente, Suficiente, Bom
ou Muito Bom — resultante de uma apreciacao global das evidéncias recolhidas ao longo do
semestre. A mengao nao resulta de uma média mecéanica de tarefas, dominios ou registos
isolados.

A assiduidade e a pontualidade sdo importantes para assegurar a continuidade das
aprendizagens e devem ser acompanhadas pedagogicamente. Nao constituem, contudo, por
si s6, elementos determinantes da mencao atribuida, que devera assentar nas evidéncias de
aprendizagem e no desempenho demonstrado pelo aluno.

9. Dominios e descritores de desempenho

Os quatro dominios seguintes orientam a observacado e a recolha de evidéncias. Nao tém
ponderacdes percentuais. Na apreciacao global devera assumir particular relevancia o
desenvolvimento efetivo das competéncias trabalhadas, considerando o ponto de partida, a
evolugao do aluno, o grau de autonomia demonstrado e a qualidade das evidéncias produzidas.

Cumprimento das regras de funcionamento; organizacgao;
A. Responsabilidade e atitudes disponibilidade para aprender; responsabilidade na realizagcdo das
perante o trabalho tarefas; gestdo de materiais, tempo e recursos; compromisso com as
oportunidades de aprendizagem.

Envolvimento nas atividades; persisténcia; realizagdo das tarefas;

B. Participacao, empenho e S . ~ . . .
procura e utilizagcdo de orientagdo; capacidade de ajustar estratégias;

autonomia . ~

autonomia crescente e autorregulagao.

Evolugcdo nas competéncias de Portugués/Matematica trabalhadas;
C. Desenvolvimento de mobilizagéo e transferéncia de conhecimentos e estratégias; resolugao
competéncias especificas de problemas/desafios; progressos face ao ponto de partida;

capacidade de enfrentar situagdes de maior complexidade.

Correcgao, clareza, rigor e adequagao dos trabalhos; pertinéncia das
respostas e estratégias; capacidade de rever, corrigir, melhorar, justificar
e aprofundar o trabalho realizado.

D. Qualidade e pertinéncia das
producdes
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Os descritores devem ser lidos como perfis de desempenho e ndo como listas de verificagao.

A apreciacao final resulta do padrao predominante demonstrado pelo aluno, sustentado por

evidéncias suficientes, diversificadas e recentes.

Responsabilidade e atitudes

Participacao, empenho e
autonomia

Desenvolvimento de
competéncias

Qualidade e pertinéncia das
producées

Responsabilidade e atitudes

Participacao, empenho e
autonomia

Desenvolvimento de
competéncias

Qualidade e pertinéncia das
producoes

Muito Bom

Assume as tarefas e os compromissos de aprendizagem com elevada
responsabilidade; organiza autonomamente materiais, tempo e recursos;
cumpre as regras de funcionamento e procura solugdes adequadas
perante dificuldades.

Envolve-se de forma ativa e pertinente; revela elevada persisténcia; procura
e utiliza orientagdo para melhorar; ajusta estratégias e define proximos
passos com elevada autonomia.

Evidencia progressos muito consistentes; mobiliza e transfere
conhecimentos e estratégias com seguranga; enfrenta com sucesso
situagdes novas ou de maior complexidade e procura oportunidades de
aprofundamento.

Apresenta produgdes completas, rigorosas, claras e pertinentes; revé e
aperfeigoa autonomamente o trabalho; fundamenta opgoes e estratégias e
aprofunda as respostas quando adequado.

Bom

Assume de forma responsavel as tarefas e os compromissos de
aprendizagem; organiza o trabalho com autonomia e recorre a orientagéao
sobretudo em situagdes novas ou mais complexas.

Envolve-se nas atividades, persiste perante dificuldades e utiliza a
orientacao recebida para ajustar estratégias, trabalhando com autonomia
crescente.

Evidencia progressos  consistentes; mobiliza adequadamente
conhecimentos e estratégias em diferentes situagdes e resolve desafios
com autonomia crescente.

Apresenta produgdes corretas, claras e pertinentes; revé e melhora o

trabalho a partir de orientagédo especifica e consegue explicar opgoes e
estratégias utilizadas.
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Suficiente

Cumpre as regras e assume as tarefas essenciais, necessitando de
Responsabilidade e atitudes orientagdo para organizar o trabalho, gerir recursos ou manter o
compromisso com a atividade em situagdes que exigem maior autonomia.

Participa nas atividades e realiza as tarefas essenciais, necessitando de

Participacao, empenho e . A .
pagao, P apoio para manter a persisténcia, organizar o processo de trabalho ou

autonomia . - .

concluir propostas mais exigentes.

Evidencia progressos nas competéncias prioritarias trabalhadas e mobiliza
Desenvolvimento de conhecimentos e estratégias em situagbes ja exploradas, podendo
competéncias necessitar de orientagcao para transferir aprendizagens ou enfrentar maior

complexidade.

Apresenta producdes que evidenciam as aprendizagens essenciais
trabalhadas, embora possam persistir incorre¢gdes ou lacunas; melhora o
trabalho quando recebe orientagéo especifica.

Qualidade e pertinéncia das
producoes

Insuficiente

Revela dificuldade em assumir de forma consistente as tarefas e os
compromissos de aprendizagem; necessita de acompanhamento préximo
para organizar o trabalho, gerir recursos e cumprir as regras de
funcionamento.

Responsabilidade e atitudes

Apresenta envolvimento e persisténcia reduzidos; deixa tarefas por

Participacao, empenho e . . . . L
pagao, P concluir e depende de incentivo e acompanhamento préximo para iniciar,

autonomia .

prosseguir ou reformular o trabalho.

Os progressos evidenciados ainda ndo permitem demonstrar de forma
Desenvolvimento de suficiente as competéncias prioritarias trabalhadas; manifesta dificuldade
competéncias em mobilizar conhecimentos e estratégias mesmo em situacdes ja

exploradas, necessitando de apoio préximo.

As produgbes apresentam lacunas relevantes ou reduzido rigor e néo
evidenciam ainda de forma suficiente as competéncias trabalhadas; a
revisdo e a melhoria permanecem limitadas mesmo com orientagéo.

Qualidade e pertinéncia das
producoes

10. Especificagao por laboratorio

Laboratoério A+1 — Portugués. As evidéncias podem incluir compreenséo e interpretacao de
textos, leitura orientada, oralidade, escrita e reescrita, organizagcao e desenvolvimento de
ideias, corregado linguistica, vocabulario, gramatica em contexto, pesquisa, sintese,
argumentacao e apresentacao de trabalhos. As propostas devem ser ajustadas ao ponto de
partida do aluno e podem assumir niveis progressivos de complexidade, consolidacéao,
extensdo e aprofundamento.

Laboratério A+2 — Matematica. As evidéncias podem incluir calculo e sentido do nimero,
raciocinio matematico, resolucao de problemas, selegcdo e explicitacdo de estratégias,
comunicacdo matematica, representacdo e interpretacdo de informacao, aplicacao de
procedimentos, verificagcao de resultados e reformulacao de solugdes. As propostas devem ser
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ajustadas ao ponto de partida do aluno e podem assumir niveis progressivos de complexidade,
consolidacao, extensao e aprofundamento.

11. Recolha de evidéncias, reflexao e autoavaliacao

e A avaliacado é continua e formativa, baseada em evidéncias diversificadas recolhidas ao
longo do semestre.

e Recomenda-se a utilizagcado de grelhas de observacao/registo, portefélio ou dossier de
trabalhos, tarefas individuais e de grupo, produgdes corrigidas/reformuladas, registos de
reflexdo e autoavaliacdo e outros produtos resultantes das atividades.

e A evolugcdo do aluno deve ser valorizada considerando o ponto de partida, as
necessidades e potencialidades identificadas, a capacidade de utilizar a orientagcao
recebida, a reflexdo sobre as estratégias e a progressiva autonomia.

e Os alunos devem dispor de momentos regulares de reflexao sobre o que aprenderam, as
dificuldades encontradas, as estratégias que se revelaram eficazes, os progressos
alcancados e os proximos passos a realizar.

e No final de cada periodo de trabalho ou sequéncia de aprendizagem deve existir um
momento de sintese e consolidacdo, no qual o aluno torne visiveis as aprendizagens
realizadas e estabeleca novos objetivos.

e Podem ser utilizados recursos digitais, plataformas educativas, aplicagbes e outros
materiais de apoio a aprendizagem auténoma, selecionados e orientados pelos docentes
em funcdo dos objetivos de aprendizagem.

e Amencaofinalnao resulta de umamédia mecéanica de tarefas ou dominiosisolados. Deve
traduzir o perfil predominante demonstrado pelo aluno, sustentado por evidéncias
suficientes, diversificadas e recentes.

e Sempre que o desempenho se situe entre dois descritores, deve atender-se a
consisténcia das evidéncias, a evolugcao ao longo do semestre, ao grau de autonomia e,
em particular, ao desenvolvimento efetivo das competéncias especificas trabalhadas.

12. Registo sintese

T

Responsabilidade e atitudes I-S-B-MB
Participacao, empenho e autonomia I-S-B-MB
Desenvolvimento de competéncias I-S-B-MB
Qualidade das produgoes I-S-B-MB
Mencao global I1-S-B-MB

Legenda: | - Insuficiente | S-Suficiente | B—Bom | MB - Muito Bom
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13. Monitorizacao e revisao

Aimplementacao dos Laboratérios devera seracompanhada ao longo do ano letivo, permitindo
avaliar a adequacdo das metodologias, a utilizagcdo do espaco e dos recursos, a qualidade das
evidéncias recolhidas, a evolucao dos alunos, as oportunidades de aprofundamento e a
articulacao entre docentes. No final do ano, os critérios, procedimentos e organizagcao poderao
ser revistos a luz da experiéncia desenvolvida e dos resultados observados.

Documento aprovado em Conselho Pedagdgico no dia 6 de outubro de 2026
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